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佐藤 宏幸 

 

『あなたの木』 ： 子どもにプレゼントする木を見つける。ペアの相手（パートナー）

に合う木を見つける。 

『木になろう/木のコスチューム』 ： 樹皮に見立てた紙袋をかぶる。袋の中（樹皮の内

側）の湿度を感じる。 

『小枝で遊ぶ』 ： 小枝を輪ゴムでつないでオブジェやタワー、写真フレームをつくる。 

『フレーム』 ： 写真のフレームで植物や風景を囲って、写真を撮る。 

『まねする』 ： 聞こえてくる鳥の声を真似する。 

『マラカス』 ： どんぐりや松ぼっくりをケースに入れてマラカスをつくる。踊って笑

かす。 

『物語を読む』 ： 太陽の物語（How Grandmother Spider Stole the Sun）を読み聞かせる。 

『虫の足音』 ： 紙コップで虫の足音を聞く 集音器をつくる。 

『何のにおい』 ：雨の後の土のにおいをかぐ。バニラビーンズのにおいをかぐ。この香

りはどんな味だろう。 

『暖かい・冷たい』 ：日向と日陰の地面や壁を触る。太陽の暖かさを感じる。 

『影遊び』 ： からだを使って影をつくる。太陽と影の関係を考える。 

『絵本とコラボ』 ：『大きな木』『今日はみんなでくまがりだ』を踊りながら読む。  

『唄とコラボ』 ： 電子音声付絵本を持参し『大きなくりの木の下で』『おつかいありさ

ん』『ぶんぶんぶん』を聞く。 

『工作』 ： トイレットペーパーの芯を利用して双眼鏡をつくる。デコレーションする。  

『形で遊ぶ』 ： タングラム。積み木。おやつに△○□の形のクッキーを食べる。 

『おやつ』 ： 干しブドウの旅物語を想像する。 

『走る』 ： 芝生の上を走る、走る。走る。 

『叫ぶ』 ： お腹から大きな声を出す。 

『探検だぁ』 ： 道でない草むらを進んでゆく。 

 

（編注）さとうさんが 3歳の娘さんと日々実践している「ご近所散歩」のアクティビティです。 

（出典）PLT日本事務局「PLT『木と学ぼう』日本事務局ニュース 20110605」2011年 6月 5日号、国際

理解教育センター 

 


